NOM DU RESTAURANT

SUPER

%@_.

TOUT SAVOIR ﬁ;
NOS RECETTES

Salade mélée: salade,
mais, croutons

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT
PRODYIT LAITIER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Carottes rapees Crépes au fromage Taboulé Potage de légumes Salade mélée

ENTREE vinaigrette

0 4

Blanquette de dinde

Haché de veau sauce

Colin pané citron

Jambon blanc braisé Sce

Filet de lieu sauce curry

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

PLAT &
ACCOMPA GNEMENT

PRODUIT LAITIER

M Lo

ketchup brune
Riz créole Haricots verts persillés Epinards béchamel Gratin de chou-fleur Farfalles
a Vache Qui rit Gouda Yaourt aromatisé Bilchette mi-chévre Rondelé
Créme chocolat Banane Poire Crépe de la Chandeleur Compatede: pomiie

Framboise

Préciser la provenance

P.A. n°1 —

Rk,

i m
en commission }
s

G Civeuits courts/ Produits locoux

$8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE



LUNDI MARDI MERCREDI Carnaval de Rio
Salade de pates tricolore Betterave vinaigrette Potage de légumes mgm_\gg % Salade Tomate
C boulett Sauté de poulet . . .
Cordon bleu Hachis Parmentier o:mnoc_m aubxboulettes E Poisson a I'armoricaine
d'agneau BAHIA
ACCOMPRGNEMENT Petits pois *xrk Semoule Duo-de carottes Riz pilaf
ﬂ Yaourt nature sucré Fraidou Emmental Camembert Vache qui rit
PRODUIT LAITIER
) . Tarte aw chocolat o
Clémentine Mousse au chocolat Pomme . Yaourt Aromatisé
noix de coco
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade mélée

Salade coleslaw

Crépe au fromage

Salade antillaise

(Eufs durs mayonnaise

Gratin de pates a la

Emincés de dinde au

Filet de colin sauce

Boulette d'agneau et ses

. Steack haché . .
parisienne paprika Nantua |égumes
RCCO NEMENT HAE Pommes rissolées Haricots verts Printaniére de légumes Semoule
Coulommiers Cotentin Blchette mi-chévre Fondu Président Edam
PRODYIT f AITIER
Flan vanille Orange Clafoutis aux pommes Yaourt aromatisé Pomme
G Cireuits courts/ Produits locoux ¥ = e e m Q.an‘w uﬂmm. .._wimmw .WM\

et

eny |
en commission MENY

e

TOUT SAVOIR é
NOS RECETTES

Salade Brésilienne: ananas,
salade, mais, vinaigrette au
citron/Salade mélée: salade,
mais, croutons /Salade
antillaise: riz, tomate, ananas,
poivron

Q@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

0Ol

Préciser la provenance

€8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Potage de légumes

MARDI

Carottes rapées a
I'orange

MERCREDI

Saucisson

JEUDI

P. de terre échalote

VENDREDI

Salade Fromagére

Nugget’s de poisson
sauce tartare

Poulet réti

Tarte au fromage

R6ti de porc au jus

Parmentier de beeuf

ﬁ_mw &
ACCOMPRENEMENT

Riz pilaf Petits-pois cuisinés Poélée de légumes Chou-fleur béchamel L
n Mimolette Créme Anglaise Pavé 1/2 sel Brie Vache qui rit
PRODUIT LAITIER
4 Kiwi Marbré chocolat Clémentines Poire Compote Pomme Ananas
DESSERT
P.A.n°4
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
b ey
: Betteraves mais
Potage de potiron © .m_, .<m _ Taboulé Saucisson sec Chou blanc Mayonnaise
Wz;mm vinaigrette
Pates bolognaise Chipolatas Escalope de Volaille Colin Sauce Champignon Jambon braisé

PIAT &
ACCOMPA GNEMENT o

PRODYIT LAITIER

Haricots verts persillés Courgette Riz safrané Pommes rissolées
ﬂ Fromage Rapé Fondu président Edam Saint Paulin Camembert
Yaourt Nature Sucré Pomme Semoule au lait Poire Flan vanille
o O Cicuits courts/ Produits locoux 0 Q- S & B 2 1

en commission ment |
S

e

TOUT SAVOIR
NOS RECETTES

Poélée de légumes:
haricots verts, navets,
carottes

© - 4

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

M Lol

Préciser la provenance

 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE



NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Saucisson a l'ail

MARDI

Carottes rapées

MERCREDI

Potage de légumes

JEUDI

Céleri rémoulade

VENDREDI

Salade mélée

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade mélée: salade verte, mais,
croutons / Salade fantaisie:salade,
mais, tomate /

0 :: 4

Préciser |a provenance ou

Pain du jeudi Bio

® Lol

mz;mm vinaigrette
a Poulet Sce Ketchup R&ti de porc sauce curry Nuggets de volailles Hachis parmentier Filet de lieu sauce citron
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT - P. de terre et épinards .
Semoule Chou-fleur persillé , FAX Riz au beurre
béchamel
ﬂ Rondelé Vache qui rit Yaourt aromatisé Gouda Fraidou
PRODUIT LAITIER
ﬁ Pomme Beignet de Mardi Gras Kiwi noSUoﬁMmﬂﬂMo:_Bmm Orange de mars
DESSERT
P.A.n*1
I
Lo Sauimt Patvick
LUNDI MARDI MERCREDI e VENDREDI
Salade verte
Paté de Campagne Salade d'endives Friand pommes Potage de légumes
Groavywit-smitiv
i Sauté de boeuf aux Paupiette de veau sauce | Sauité de bozuf auw
Escalope d I ;
&5 scalope de poulet au jus éignons champighang petity pois Blanquette de poisson
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Purée de potiron Macaronis Haricots beurre Purée de brocolis Riz créole
a Yaourt nature sucré Pavé 1/2 sel Fromage blanc sucré Vache qui rit Edam
PRODYIT LAITIER
I# Poire Flan au chocolat Banane Kiwir Yaourt aromatisé
DESSE

Préciser la provenance

P.A. n°2

f
)

e Civevils courts/ Produits locaux

W 2B s gb,
(S X B =1

¥ Ansamble

czmp_._zmz._.pﬂozmazmwza.cmmrrm
WP PREE DES T i




NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Salade coleslaw

MARDI

Potage vermicelles

MERCREDI

Betteraves cubes

JEUDI

Quiche

VENDREDI

Salade verte aux
cro(itons

Filet de colin sauce

Pates bolognaise

Saucisse grillée Cordon bleu Poulet réti
nantua
ACCOMPAENEMENT Lentilles Haricots verts Printaniére de légumes Purée de brocolis b
a Brie Rondelé Edam Cotentin Fromage Rapé
PRODUIT LAITIER
> Liégeois chocolat Banane Tarte aux pommes Pomme Compote tous fruits
DESSERT
P.A.N"3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
‘ o I Chou chinoi i
, Haricots verts vinaigrette Concombre vinaigrette Betterave Salade Marco polo . _. o_m ke
ENTR E crodton vinaigrette
Filet de colin sauce
uggets d laille Pi | Sauté de porc au caramel Sauté de Boeuf
- ' crevelfes Nuggets de volai izza royale u p carame auté de Boeu
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT Riz pilaf Petits-pois cuisinés Salade verte Carottes Frites
a Cotentin Camembert Tomme grise Yaourt aromatisé Vache qui rit

PRODUIT LAITIER

12 Kiwi Créme Vanille Fromage Blanc Poire Compote Pomme Cassis
DESSERT ]
P.A. N4 \-Illll.%““.l\l \
i * . 12 6 Circuits courts/ Produits locoux > e ALY Q) ﬁ..u‘w E ,rmm,mw .\u‘r\
Dmnmm‘ S T Ly e 4 o e - = =
Menuw VAo |

SNPER

RESIU
=

=

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw : carotte
et chou blanc répé
mayonnaise / Salade
western : Salade, mais /
Salade Marco Polo : pate,
surimi ou lardons,
poivron, mayonnaise

04

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

® Lo

Préciser la provenance

¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Salade comtesse

MARDI

Betteraves vinaigrette

MERCREDI

Salade fantaisie

JEUDI

Salami

VENDREDI

Concombre vinaigrette

TOUT SAYOIR SUR
NOS RECETTES

Salade comtesse: salade,

tomate, emmental, mais /
Salade fantaisie: salade,
ananas, pomme raisins

secs

Poisson Meuniére Boule d'agneau Cordon bleu Filet de colin sauce citron Spaghetti carbonara
il P.d d Semoule / Lé
. . de terre et épinards emoule / Légumes . .
_ T EE X
ACCOMPAGNEMENT Galiarial Couscous Ratatouille urée de carottes
ﬂ Fraidou Mimolette Camembert Rondelé Blchette mi-chévre
PRODUIT LAITIER
i Liégeois Vanille Pomme Semoule au lait Banane Flan nappé caramel
DESSERT
PuA:nS.
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
EATOLESTApEEs Salade de pates basilic Rillettes Pizza au fromage Tomates vinaigrette

persillées

@

Escalope de volaille au

Sauté de Porc

Filet de colin sauce

Jambon blanc braisé

Couscous de la mer

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Ol

curry tomate
RCCOMPAGNEMENT Riz créole Haricots Beurre Purée Printaniére de Légumes HEE
ﬂ Cotentin Vache Qui Rit Gouda Camembert Edam
PRODUIT LAITIER
{5 Mousse au chocolat Banane Pomme Kiwi Compote pomme fraise
P.A n"1 \\.\\J
'S & ¢ ‘ R IRy MR N . " A p 2 et g
< . g ,_ G Civowirs courts/ Produits locoux P, e m %\WW uwm. a5 dMM\

en commission Men

€8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

ACCO

PRODAIT LAITIE
£

DESSERT

P.A.Nn"3

NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Salade américaine

MARDI

Concombre

MERCREDI

Taboulé

JEUDI

Céleris rémoulade

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Gratin de pates a la

Boulettes d'agneau au

Filet de poisson

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade américaine : p. de
terre, tomate, ceufdur,
mais /Salade antillaise: riz,

tomate, ananas, poivron

0 -

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

0L

Préciser |la provenance

Poulet Grillé T curry Sauté de boeuf provengal S —
Haricots verts persillés AR Julienne de légumes Carottes persillées Riz au safran
Yaourt nature sucré Fraidou Cotentin Brie Saint paulin
Pomme Entremets vanille Banane Dessert de Paques | |) Orange
: _..CZU._ MARDI H M MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte vinaigretie Radis a la croque Salade antillaise Rillettes
z Hachis Parmentier Escalope de dinde basilic Poisson pané citron Spaghetti Bolognaise
XXXX Jardiniére de Légume Epinards béchamel ke
Cotentin Emmental Carré fromager Fromage fondu
Pomme Créme Chocolat Compote tous fruits Fraises (sous réserve)

+*
mmission meny |

en nO\I\‘\l\llk

G Circuits courts/ Produits locoux

€8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE



NOM DU RESTAURANT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade western : haricot

rouge, mais / Salade
Marco Polo : pate, surimi
ou lardons, poivron

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

® Lol

Préciser la provenance

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves Concombre vinaigrette Piémontaise Salade coleslaw
_uo_mmo.::mﬂm Cordon bleu Ro6ti de porc Parmentier de
au citron
ACCOMPAGNEMENT Riz au jus Ratatouille L-mai Carottes au cumin oisson
b J féte du travail P
Mimolette Yaourt aromatisé Camembert Fromage fondu
PRODUIT LAITIER
Pomme Compote pomme fraise Banane Gélifié chocolat
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade coleslaw Betteraves vinaigrette Tomate Paté de Campagne
. Sauté de volaille au . . .
Stek Haché Sce Tomate ke Paupiette de Veau Filet de lieu sauce curry
i 08 mai : P
ACCOMPAGNEMENT Coquilette Semoule - Courgettes Riz créole
Armistice
ﬂ Créme Anglaise Edam Rondelé Fondu président
PRODUIT LAITIER
_ Marbré Kiwi Pomme Liégeois vanille
DESSERT
P.A. N5 —_
ool 18 Civauits courts/ Produits locoux AlTe
“Menw, valide @) Gt v Frodi @

en commission menu

e

€8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




ENTREE

i
PLAT &
RCCOMPRGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

RCCOMPAGNEMENT

of

PRODUIT LAITIER
£

DESSERT

P.A.n"2

NOM DU RESTAURANT

LUNDI

MARDI

Macédoine de légumes

MERCREDI

SOPER

RESTD

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin : p. de

terre, mais, poivron /
Salade de fantaisie:
salade, tomate, mais

Salade arlequin . Saucisson a I'ail Raitw Salade de pates tricolore
mayonnaise
. Boulettes de beeuf 2 . - .
Saucisse grillée Y o Pizza au fromage Colombo-de poulet Colin pané citron
I'aigre doux
Lentilles au lardons Semoule Salade verte Rig blanc Purée d'haricots verts
Coulommiers Yaourt aromatisé Rondelé Fraidou
Flan nappé caramel Compote pomme Peche Kiwi Pomme
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade fantaisie

Melon vert ou jaune
{sous réserve)

Carottes vinaigrette

Tomate basilic

Betteraves vinaigrette

Escalope de poulet

Jambon blanc

Paupiette de veau

Haché de beeuf sauce

Filet de colin sauce

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

(| I

Préciser la provenance

marengo barbecue créme
Petits pois Pates papillons Semoule Poélée de légumes Riz pilaf
Yaourt nature sucré Fondu président Fromage Brie Cotentin
Banane Flan chocolat Fraises (sous réserve) Eclair Chocolat Pomme
\|.-|l\|lll|\|1.|llxl\, .
T oxkk )

TMeni Vi

en COMMISSION menu w

G Cireuits courts/ Produiis locaux

b e S A
CRER A

€87 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




NOM DU RESTAURANT

SUFER

%@%

TOUT SAYOR m_;
NOS RECETTES

Salade pastourelle: pates,
tomate, poivron / Salade

coleslaw: carotte et chou
blanc répé mayonnaise
/Salade de riz exotique:

riz, tomate, ananas, mais

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

® Lol

Préciser |la provenance

LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
Concombre vinaigrette Salade pastourelle Salade au fromage (Eufs durs mayonnaise
Chipolatas Sauté de beeuf provencal mmnm_oumh_w_a_:am au Spaghettis bolognaise
PLAT & N ;
ACCOMPAGNENENT Hres Mmﬂwuamm ® Courgettes poélées Carottes Lhe
ﬂ Camembert Mimolette Rondelé Fondu président
PRODUIT LAITIER
Liégeois vanille Banane Riz au lait Pomme
P.A.n"3
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
|
Haricots verts vinaigrette Salade coleslaw Salade de riz exotique galacte n_m‘uoﬂ:-smm a8 Concombre vinaigrette
ENTH 2 terre échalotes
' Colin meuniere citron Poulet grillé Tarte au fromage Colombo de porc Steak haché
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Coquillettes Ratatouille Salade verte Haricots beurre Frites
,ﬂ Emmental Carré fromager Pavé 1/2 sel Yaourt nature sucré Vache qui rit
PRODUIT LAITIER
Nectarine Doughnut Pomme Abricots Compotr v.033m
framboise
\.iktllﬁ -
. G Cireuits courte/ Produits locaux + i e A e m ﬁl_.w uﬂrx.h ﬂrw...w\_.. .W.LF,...V.\
Qni.@ L~ B = =
§<% il

ern COMMISS! /

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




NEMENT

PRODUIT LAITIER
-

|
DESSERT

P.A.n"5

PLAT &
ACCOMPA GNEMENT

o

PRODVIT LAITIER
A

!
DESSERT

P.A.n"1

NOM DU RESTAURANT

TOUT SAYOIR SUR
NOS RECETTES

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

@8~ Ansamble

_.CZU_ MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves vinaigrette Melon Salami Tomate vinaigrette
& de boeuf Filet de colin sauce .
saute n__.w ceuraux Cordon bleu uE c . Spaghetti carbonara
poivrons américaine
Semoule Petits pois cuisinés Purée de courgettes Hk
Mimolette Vache qui rit Rondelé Fromage Rapé
Péche Semoule au lait Compote Pomme Banane Liégeois vanille
i\ - -
LUND! MARDI MERCREDI et  VENDREDI |
Carottes rapées . . , i
ESeRe Salade de lentilles Rillettes Melow dEspagne | Concombre vinaigrette
vinaigrette
Emincé de volaille Gratin de courgettes au . . . .. , .
v g Filet de colin sauce citron | Paélla aw p Marmite de poisson
basquaise boeuf
Pates torsadés kk Purée d'épinards kE Semoule
Cotentin Yaourt aromatisé Rondelé Tomme Edam
Moellewyw auwyx
Flan vanille Abricots Nectarine x Compote pomme fraise
fruity
—
L% 0t G Civeuits couris/ Produits locoux .H 3iso : e A m Q\.@ E %.. %WPM\

valid’

en cOMMIssion menu

—

e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

DAT &
RCCOMPA GNEMENT

o

DRODUIT LAITIER
o

il

DESSERT

PA.N"3

NOM DU RESTAURANT

LUNDI

Salade fantaisie

MARDI

Tomates vinaigrettes

MERCREDI

Taboulé

JEUDI

Concombre vinaigrette

VENDREDI

Pasteque

v

Réti de dinde

Gratin de pates a la

Boulettes d'agneau au

Sauté de beeuf au

Filet de poisson pané

TOUT SAVOIR SUR
S RECETTES

Salade fantaisie : salade,
tomate, mais, mayonnaise

/ Salade arlequin : p. de
terre, mais, poivron /
Salade antillaise : riz,

tomate, ananas, poivron

0 4

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

O Lo

parisienne curry oignons
Haricots verts TE¥ Carottes persillées Purée Riz tomaté
Yaourt nature sucré Fraidou Cotentin Brie Saint Paulin
. e Compote de pommes
Nectarine Liégeois chocolat Banane Tarte aux pommes -
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade arlequin Betteraves Tomate Salade verte vinaigrette Melon
. ! 5 Escalope de dinde au Filet de poisson sau
Sauté de porc au miel Ravioli P - N P mm e Jambon blanc
basilic créme tomatée
Carottes A Haricots beurre Pates Chips
Coulommiers Cotentin Lk Yaourt aromatisé Yaourt a boire
Entremets chocolat Banane Gateau de semoule Nectarine Abricots

Préciser la provenance

s
R

G Civeuits couris/ Produits locoux

€8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE




